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RESUMO

Os individuos estdo cada vez mais distantes datmwoodm o meio ambiente natural e,
segundo alguns estudiosos da psicologia, uma daegoéncias desse distanciamento
€ a perda dself.Tendo isso em vista, o presente artigo organizarsrno da seguinte
problematica: de que maneira a perdasdlbpode influenciar no Direito Ambiental
contemporéneo? Para responder a esse questionarestatioelecemos 0s seguintes
objetivos: analisar por que a degradacdo ambiéntaina préatica recorrente pelos
individuos e por que os métodos juridicos e admnatisos de protegcdo ao meio
ambiente ndo tém tido eficicia; observar as corseims dessa degradacdo para 0s
individuos, além de evidenciar por meio de autol@gpsicologia humanista de que
maneira pode-se tornar os individuos mais autogemss. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica.

PALAVRAS-CHAVE

Psicologia e Direito. Direito Ambientebelf.

ABSTRACT

Individuals are each time further away from thetaonwith natural environment and
according to psychology scholars one of the cormeeps of this distancing is the lost
of self. Having that in mind, the present article is orgadiaround the following
problematic: how the lost of self can influence mpontemporary Environmental Law?
To answer this question we have stablished theviitlg objectives: analyze why
environmental degradation is a constant practictn@yndividuals and why these legal
and administrative methods of environment protactiave not been effective; observe
the consequences of this degradation for indivichegides evidencing through authors
of the humanist psychology how is possible to mikividuals become more self-
conscious. This is a bibliographical research.
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1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, muitas instituicoes estasapds por crises, desde
as religiosas, por exemplo, até as mais ligadaséagias positivas. Sdo inimeros 0s
paradigmas instaurados ao longo da historia datipalgédo que sofreram ruptura. Dentro
desse contexto mutavel, o positivismo juridicacenado a area do meio ambiente, tem
sofrido muitas criticas, apesar dos aperfeicoansento

Partindo-se do ponto de que o individuo faz pagtse organismo complexo
que é a natureza, este deve se relacionar core atawkira natural e dela sempre ter uma
visao holistica, ou seja, do todo. Se algo ocaaraatureza, esse evento deve ser notado
e observado pelo individuo como um acontecimergeraanalisado em todos 0s seus
vieses, tanto do ponto de vista geografico, qugnfmico, fisico, social, psicoldgico,
entre outros.

Nesse contexto, segundo Capra (2002, p. 16), ososer'holistico” e
"ecoldgico" diferem em seus significados: "holigtié um pouco menos apropriado para
descrever o novo paradigma. Uma visdo holisticauid@ bicicleta significa ver a
bicicleta como um todo funcional e compreender, @nformidade com isso, as
interdependéncias das suas partdgia visdo ecoldgica da bicicleta inclui isso, mas
acrescenta-lhe a percepgdo de como a biciclet@essixada no seu ambiente natural e
social, traz-se aqui a ideia de visdo sistémicgeense analisa de onde vém as matérias-
primas que entram na sua elaboracdo: como foickdbe; como seu uso afeta 0 meio
ambiente natural, como afeta a comunidade pelagja&@ usada e assim por diante.

Para Capra (2002, p. 16), a distin¢céo entre "hodisé "ecologico” € ainda mais
importante quando se fala em sistemas vivos, parguais as conexdes com 0 meio
ambiente sdo muito mais vitais. Observa-se que asredtraves para a nao efetivacao
dessa viséo holistica é a perdasdtido individuo, a qual trataremos no primeiro topico
deste trabalho. Por self, compreende-se o individasciente de si mesmo, quando nao
tem essa consciéncia, torna a convivéncia com ® raeibiente artificial e pouco
saudavel.

David W. Orr @pud Capra, 2006) defende que o desequilibrio dos
ecossistemas reflete um desequilibrio anterior eatendos individuos, tornando-o uma
questao fundamental para as instituicées voltadaesaperfeicoamento da mente. Diz-
se que a crise ecoldgica €, em todos os sentatobgeim uma crise da educacao.
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Com as guerras pelas quais se passou, do séculateX¥s dias atuais, a
autoridade juridica e seus institutos foram graretlgmtransformados, principalmente na
area do Direito Ambiental, o que levou inclusivdiscusséo e a evolucao da ideia de
sustentabilidade. Ato inicio da década de 1970, o pensamento mundmindnte era
no sentido de que o meio ambiente seria fonte atésgl de recursos e que qualquer
acdo de aproveitamento da natureza néo teria fimretanto, fendmenos como secas,
chuva acida, inversado térmica alertaram o meioakofazendo com que essa Visao
ambiental comecasse a ser questiofdda.

Outro fator que abalou as estruturas juridicasrelagdo entre homem e
natureza foi a concepgéo de espacgo e tempo maticaelos meios de comunicacao
instantdnea. Com isso, a pos-modernidade veio aeeeldificuldade de eficacia da
normatividade juridica em atender a demanda dasusiadade e seus meios ideologicos
modificados e completamente transformados (BERTQZU13).

Na situacdo contemporanea, uma boa alternativa gadequar melhor o
positivismo juridico a atual realidade é o estabeiento de uma melhor relacdo do
individuo com o denominadself, como sendo esse um critério comum, que procure
substanciar a vida individual, social e relacionegi@m a natureza, assim readequando o
positivismo juridico a essa nova identidade dareaaihumana, que a cada dia sofre
transformacdes.

Reforca-se que para esta pesquisa, baseou-seuatsggoblematica: de que
maneira a perda dselfpode influenciar o Direito Ambiental contemporan&aa que a
resposta de tal probleméatica seja dada € necesgéise perpasse pela conceituacdo do
termoselfna psicologia, tratando da perdas#ife seus reflexos no meio ambiente, além
de trazer uma abordagem critica a supervalorizdgdaneios remediadores do direito
ambiental na contemporaneidade, no sentido de queaaia das medidas em protecao
ao Meio Ambiente tendem a repressdo em busca demsdala remediadora e nao
preventiva.

Com base nisso, estabeleceu-se como objetivo anglis que a degradacao

ambiental € uma pratica recorrente dos individug®reque os métodos juridicos e

19 SENADO FEDERAL. Da Conféncia das Nebes Unidas para o Meio Ambiente Humano, em
Estocolmo, a Rio-92: agenda ambiental para tsepa elabotédo de documentos por ComissMundial
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento. Revista eniscusdo. Disporvel em:
http://www.senado.gov.br/noticias/Jornal/lemdiscas#a20/a-rio20/conferencia-das-nacdes-unidas-
para-  o-meio-ambiente-humano-estocolmo-rio-92-agerdbiental-paises-elaboracao-documentos-
comissao- mundial-sobre-meio-ambiente-e-desenvelvimaspx. Acesso em: julho de 2014. Acesso
em: marco de 2016.
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administrativos de protecdo ao meio ambiente néo ttdo eficacia; identificar as
consequéncias dessa degradacao para os indiveddenciando por meio de autores da
psicologia humanista de que maneira tornar os iddos mais autoconscientes.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica.

2 O CONCEITO DE SELF NA PSICOLOGIA

A ideia doselfteve seu estopim na Psicologia Humanista, nos EldAinal dos
anos 50 e inicio dos anos 60, com publicacdes daham Maslow sobre a motivacéo
no estudo da personalidade dos individuos e corstguente formulacdo do conceito
de autorrealizacéo. A partir disso, outros nomesiain a essa corrente de pensamento.
Entre esses pensadores encontram-se: Carl Rogdlis MRy, Gordon Allport, Charlot.
Em 1963, com a criacdo danerican Association for Humanistic Psycholoigydada
em conjunto por Abraham Maslow, Charlotte Buhl&adlo May, essa corrente passou
a ser mais autbnoma e reconhecida (PONTE; SOUSIA,)20

Partindo de uma visdo humanista existencialistaada em May (1999), hd uma
valorizacdo do humano como detentor de potencagisl@e crescimento e como uma
totalidade existencial. Aléem dele, outros estudsos® debrucaram sobre esse tema e 0
conceito deself se tornou mais claro. Entende-self como o norteador da
autoconsciéncia, da nocdo do eu, da percepcdoaldasiealidade pela propria pessoa
(ROGERS, 1977). Pode ser entendido também como estratura, um conjunto
organizado e mutavel de percepcdes, relacionadgsr@wio individuo (ROGERS,
1977). Trata-se das caracteristicas, atributodidquizs e defeitos, capacidades e limites,
valores e rela¢des que o individuo reconhece casaritivos de si mesmo e que percebe
constituindo sua identidade. Essa estrutura perakfaz parte, evidentemente (parte
central) da estrutura perceptual que engloba tasi@&periéncias do individuo em cada
momento de sua existéncia.

May (1977) alerta para o fato de que, para empezemcventura de tornar-se
consciente de si mesmo e descobrir as fontes dg gigeguranca intima que sdo a
recompensa do empreendimento, deve-se partir dansegndagacdo: o que é essa
pessoa, esse senscsadque procura-se? No ser humano, por volta de dos@aidade,
diferentemente de qualquer outro mamifero, surgetaconsciéncia, ou seja, a crianca
comeca a perceber que nela ha um “eu”. Isso, @ovex, difere do que a crianca tinha

como 0 “nos original” que € quando o individuo seagtra no ventre materno. Quando
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do nascimento do “eu” € que nasce, pela primeira &econsciéncia de liberdade no
individuo(MAY, 1977). A formacdo de uma personalidade indeleate € um processo

que comeca na infancia, através do autoconhecingestoprolonga até a idade adulta
(MAY, 1977).

A capacidade de se ver do exterior € uma carditaridistintiva do homem;
outros mamiferos ndo a possui. Ndo pode um caghmraxemplo, sair de si mesmo e
contemplar-se agindo, pois ndo possui autoconsai@d@yY, 1977). Para May (1999),
selfé uma funcéo organizadora no intimo do individwo,peio da qual um ser humano
pode relacionar-se com o outro e com 0 mundo extergue inclui sua relacdo com o
meio ambiente.

Vale ressaltar que a autoconsciéncia ndo podensemdéda como sindbnimo de
introverséo, pois ela expande o controle da propda e com essa forgca ampliada vem
a capacidade de sentir-se mais livre e de se ocelmcmelhor com o0 meio externo. Essa
€, portanto, a verdade que existe por detrds dadpparadoxo: quanto mais
autoconsciéncia tem a pessoa, tanto mais esporgaregiva serd ao mesmo tempo. A
indagacao que se faz necessaria €: como chegtocd@sciéncia.

Volta-se, entédo, para a consciéncia da experié&ucmoprio corpo e sentimentos
e isso constitui um dos pilares base para enterskdfe o segundo pilar é saber o que se
quer,conhecer as habilidades e reconhecé-las, ou abgx, miterpretar a diferenca entre
0 querer e o ser. Pode-se querer agir conformiésicrda honestidade, ou critério ético
(MAY, 2002). O terceiro passo €é recuperar 0s asgextibconscientes, para se descobrir
0 que se recalcél pois até o periodo Moderno os sonhos foram sesgrsiderados
como fonte de sabedoria, orientacé@osegght(MAY, 1999). SegunddMay (1999, p. 106),
sobre a retomada desses aspectos subconscienmtesg tpie “quem cultiva o talento de
interpretar o que diz a si mesmo em sonho conseguoasionalmente valiosas sugestdes
einsightspara solucionar seus problemas.

Por conta do exposto sobreself percebe-se que a relacdo entre individuo e o

meio natural deve se dar levando em conta toddsras1sdes do ser e sua relacdo com

20 Traz este termo em “um sentido originario da lmggm da construcdo (rebaixamento
da terra ou de paredesoam construcao). O radical “calcar” tem diversassygalcar
a terra, o terreno=pressionar-pisar-apertar). Bambe aplica, em linguagem mais
figurada, a ideia de oprimir, vexar, desprezar@tmceito este trazido em HANNS, L.
A. Dicionario comentado do aleméao de fre880 Paulo: Imago, 1996. p. 358.

96



REVISTA JURIDICA ESMP-SP, V.11, 2017: 90 - 106

a natureza que de si faz parte e a externa. Payg 189, p. 106), “quanto mais auto

percepcdo tenha a pessoa, tanto mais viva sera”

3 PERDA DO SELF DO INDIVIDUO E SEUS REFLEXOS NO MEIO AMBIENTE

Na contemporaneidade, € indiscutivel que o homemmé dos principais
causadores da degradacdo ambiental. Como exerspty thm-se a "Pegada Ecoldgica”,
gue consiste em uma metodologia de contabilidadsesmtal que avalia a pressédo do
consumo das populacdes humanas sobre os recutscaEsidla se expressa em hectares
globais e permite comparar diferentes padrées dsumoo e verificar se estdo dentro da
capacidade ecolbgica do planeta. Qualquer um b D teste de quanto consome e
degrada do meio ambiente por meio desse método.

A degradacdo ambiental é pratica humana recoreenta, pois os individuos
encontram-se em meio a era do consumo e indusagdld e globalizacdo e
consequentemente a demanda por recursos natunagoé e a degradacdo também.
Como o consumo envolve muitos fatores econdmicas, n@todos juridicos e
administrativos de protecdo, ao meio ambientenfigaejudicados em detrimento de
fatores econdmicos e, por isso, ndo tem tido acficesperada.

Com relacéo a perda do sensosedf, relaciona-se com o fato de que h4d uma
grande perda do sentido do valor e dignidade dohsemano. Conforme defende
Nietzsche §pudMAY, 2012), o ser humano esta sendo absorvido ipeléidéo e todos
passam a viver em uma sociedade segundo uma "demtalde escravos”. Nesse sentido,
Mark (apudMAY, 2012) proclama que o0 homem moderno esta sédelsumanizado".
Ja Kafka &pud MAY, 2012) demonstra, em suas histérias, que asqas podem
literalmente perder a propria identidade. May (J@itende que a perda do sensseld
nao ocorre da noite para o dia, pois 0s que viverardécada de 1920, por exemplo.
Segundo ele, passaram pela transi¢do, pela tead&esicente, tendéncia a pensar em si
mesmo em termos superficiais e ultra simplifica@@ay, 2012).

Um exemplo de que o egocentrismo ainda tem foresas na atualidade é o

encontrado nas redes sociais, nas quais as pestaagpam inumeraelfies,em suas

2WWF BRASIL.  Pegada Ecolégica? O gue é isso? Disponivel em:
<http://lwww.wwf.org.br/natureza_brasileira/espedj@@gada_ecologica/> Acesso em: marco de 2016.

22 Indica-se a leitura do texto: MORAES, Antonio ©arl BARONE, RadamésD desenvolvimento
sustentavel e as novas articulagcdes econémica,etabie socialPesquisa e Debate: PUC, Séao Paulo.
Vol. 12. n.2. (20), p. 119-140,2001. Disponivel em:
<http://revistas.pucsp.br/index.php/rpe/articleffée/12016/8706> Acesso em: marco de 2016.
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paginas virtuais. A palavigelf porém,ndo é recente. Os registros do uso do tesatio
para definir uma foto de si mesmo surgiu em 2002, forum australiano. Essa palavra
antiga expressa a ideia de tirar o proprio aut@t@também o &, pois as pessoas tiram
selfiesdesde antes da chegada da camera digital, repndduzma expressao artistica
historica; fotégrafos e pintores os produzem hals6(FREITAS, 2014).

Em se tratando de como tornar os individuos maigcanscientes, a grande
importancia é que haja a experiéncia entre indoviellmatureza. Para isso, € necessério,
conforme May, um forte senso delfe muita coragem para relacionar-se de maneira
criativa com a natureza. Mas afirmar a propriatidewle contra o ser inorganico produz,
por sua vez, urselfmais vigoroso. A perda do contato com a natureampanha a perda
do senso de si mesmo. Assim, "na natureza poucos/gue seja nosso”, 0 que pode ser
compreendido, conforme May (1999, p. 86), comolsieapersonalidade debilitada e
empobrecida. Deve-se entender a autoconsciéncieo améo sendo sinbnimo de
introversdo, pois 0 movimento para que se alcassa envolve autoconfianca o que é
diferente de timidez, embaraco e introversao mérbid

Para que se encontre a autoconsciéncia, a maewipassoas precisa comecar
do principio, redescobrindo os proprios sentimentiegsse modo May (1999, p. 86)

simplifica:

E surpreendente quantos tem apenas um conhecigenatiodo que sentem -
dizem sentir-se "muito bem, ou "péssima”, com undontiio vago como se
estivessem declarando: "A China fica no Orientefu $om o0s préprios
sentimentos é tdo remoto como se o obtivessem ghefonema a longa
distancia. Nao sentem diretamente, tem apenasideigeus sentimentos; néo
sdo afetados pelos seus afetos; as emocdes ndonmsvem. [...] Em
psicoterapia, quando uma pessoa é incapaz de ssmiidprios sentimentos,
precisa muitas vezes aprendé-los respondendo, pdia dia, a pergunta:
"Como estou me sentindo neste momento? O mais tengerndo é quanto
se sente, e certamente ndo queremos dizer queesgssaria uma verdadeira
ebulicdo; isto é sentimentalismo e ndo sentimarfedacdo e ndo afeto.

O mais importante é sentir que o "eu" ativo é i@ gentindo, o que torna direto
e imediato o sentimento, 0 que significa que pescEs recuperar a consciéncia do
préoprio corpo. Por exemplo, um bebé adquire seugro senso de identidade pessoal
pela percepcédo de seu corpo. Nas palavras de Gavidinehy (apudMay, 1999, p. 86):
"podemos chamar ao corpo, segundo 0 sente a crianpameiro amago do self'. O
bebé segura a perninha de vez em quando e, maisgeaais tarde, ocorre a experiéncia:

‘isso é uma perna. Eu sinto e ela pertence a mifi. |
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Desse modo, a aptiddo para perceber-se, notar migréorpo e a propria
natureza, € de grande importancia no decorrerdiedovida. E um fato curioso, que a
maioria dos adultos tenha a tal ponto a percepp@mrea que se mostra incapaz de dizer
como sente a propria perna, por exemplo, ou o retnpou o dedo médio, ou qualquer
outra parte do corpo, caso alguém lhe pergunten@ssa sociedade, a consciéncia das
diferentes partes do corpo é em geral limitada (MAX99).

May (1999, p. 87) observa-se que os individuosrtmad "préprio organismo
como um objeto a ser manipulado, como um caminis&o dirigido até acabar a gasolina.
A Unica atencao que Ihe ddo é um pensamento oefscmmo um telefonema a um
parente, a fim de saber noticias, mas na verdadesalquer intencdo de levar a sério a
resposta”. Isso leva o individuo a enfermidadéadt@de conhecimento sobre ele mesmo
e faz com que ele replique esse modo relapso decamgciéncia a um modo
consequentemente relapso a tudo que esta ao seuinetusive quando se trata de sua
relagcdo com o meio ambiente.

Nesse viés, como o individuo acaba por se relacimananeira deficiente com
o0 meio ambiente, ele o degrada. Muitas sdo as goéseias negativas da acdo de
degradacdo do homem no meio ambiente, além da daupaluicdo mental (falta de
saude mental) ao individuo que tem de conviver emambiente com muitos danos
ambientais, ha também danos graves a saude figice pode inclusive ser considerado
irreversivel. Cita-se como exemplo de degradacaueatal o caso do uso indevido e
exacerbado de agrotoxicos que, por conta da gagerdanda de alimentos para consumo,
€ necessario que se plantem grandes extensdesadectésso remete o agricultor ao uso
de pesticidas e vermifugos que além de prejudicaresulo e rios, pode ainda vir a
prejudicar a saude fisica e mental de pessoas igam\em areas de grande plantio
(LONDRES, 2011).

Londres (2011, p. 52), em sua obAgrotoxicos no Brasil trata das
consequéncias causadas pelo uso de agrotoxicospndEando casos em que a
intoxicacdo no ambiente levou agricultores ao diocioutros a desenvolver cancer,

houve ainda casos de malformacéo de bebés entos out
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4 CRITICA A SUPERVALORIZACAO DOS MEIOS REMEDIADORES DO
DIREITO AMBIENTAL NA CONTEMPORANEIDADE

Uma critica que o Direito Ambiental vem sofrendaam relacdo as suas
normas, as quais nao sao postas em pratica, poigrhaéras normas brasileiras em nivel
internacional, inclusive, que visam a sua protecao.

Cabe aqui uma discussao sobre o fato de que avimmsibd juridico imposto
atualmente ndo corresponde aos anseios sociais eeflete de maneira precisa como
gueriam os positivistas quando da sua criacao.eNssstido, o Positivismo Juridico e,
por consequéncia, todo o sistema juridico, ence@ra&m crise, inclusive a area
ambiental entre outros fatores porque perdeu ggiankdade enquanto emanador da
ordem juridica, visto que ndo acompanha mais asanuagd sociais, partindo desta ideia
0 sistema juridico estem eminente descompasso com suas finalidades (BERT
2013).

Ademais, Griboggi (2007, p. 3413), nos leciona que:

No Brasil, a formedo multicultural, o gigantismo territorial, as maeriadas
necessidades sociais, & auministrgao governamental, o sistema capitalista,
o sistema ecdmico, a m distribuicao de renda, a corrgpo em todos os
poderes, o desvio dos interesses estatais sempitemesse de minorias,
dentre outros aspectos, propiciam as moviméeta sociais em busca de
solwdes a problemas, que acabam se consubstanciandooremasf de
Pluralismo Judico.

Também os Magistrados estdo inseridos no contexiodividuos com a perda
do selfexplicitada no tépico 1, o que torna os julgamen@ggarea ambiental ainda mais
dissociados da ideia holistica, em que se devenarse todo quando da aplicacdo da
norma.

Tudo isso contribui para que na area ambiental éambajam ineficacias no

sistema e ma aplicacdo das normas. Sendo que gaphdadas as normas, por vezes
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ferem os principios tidos no Direito Ambiental asosl Principios da Prevencao e da
Precauca®, sendo esses, principios que norteiam o essedarbBireito?*

Todavia, deve-se ter em vista que a nossa realalada nao contempla aludida
consciéncia baseadas nesses principios, de modonajpeatica se fez necessarios outros
instrumentos relevantes para auxiliar na realizaggarincipio da prevencgao. Para tanto,
cita-se como instrumentos; o estudo prévio de itap@ambiental (EIA/RIMA), o manejo
ecologico, o tombamento, as liminares, as sangasastrativas etc. Importante refletir
que o denominado Fundo de Recuperacdo do Meio Awebigassa a ser um mal
necessario, porquanto a certeza de destinacdo aeamdenacdo para ele mostra que o
principio da prevencao do meio ambiente nado fgeiado (FIORILLO, 2013).

Nota-se ainda no Direito uma supervalorizacdo ecagido de meios
remediadores, quando os danos ambientais ja ewtéauiados, quando da destruicao
efetivada pelo individuo desprovido do senso dessHusso leva a ideia de ineficacia,
por vezes dos meios citados acima como preverdiydsno ambiental, pois apenas punir
o individuo, e ndo promover a sua conscientizaé@oende todo eficaz.

Na Lei de Crimes Ambientais, Lei repressiva, qagtde inUmeros crimes em
gue o proprio Estado € ineficaz e acaba por fagena@heira insatisfatoria a fiscalizacao
e aplicagdo das medidas preventivas ao dano arabem@m que a primeira e Ultima
alternativa é a op¢éo por uma medida repressiva enaio de parar o agente causador
do dano ambiental. Entretanto, frisa-se esse dase goncretizou (COPOLA, 2005).

A retomada deself no individuo € importante e deve inclusive seravisimo
uma forma de conscientizagdo e um meio de preveag&dano ambiental, pois um
individuo que tem a plena consciéncia de si megmatica a visdo holistica citada por
Capra (2002) e evita formas degradacéo a natyéegage destruindo o meio ambiente,

esta-se autodestruindo.

2 De fato, a prevencdo é preceito fundamental, uegague os danos ambientais, na maioria das vezes,
sdo irreversiveis e irreparaveis. Para tanto, hazetaar: como recuperar uma espécie extinta? Como
erradicar os efeitos de Chernobyl? Ou, de que foeskituir uma floresta milenar que fora devastada
abrigava milhares de ecossistemas diferentes,wtadaom o seu essencial papel na natureza? Diante da
impoténcia do sistema juridico, incapaz de restalee] em igualdades de condi¢Bes, uma situacao
idéntica a anterior, adota-se o principio da pre&erdo dano ao meio ambiente como sustentaculo do
direito ambiental, consubstanciando-se como seetivbjfundamental (FIORILLO, 2013, p. 67).

24 A nossa Constituicdo Federal de 1988 expressameotou o principio da prevencio, ao preceitwar, n
caput do art. 225, o dever do Poder Publico e tiicidlade de proteger e preservar o meio ambiente
para as presentes e futuras geracdes. A preverg@oeservacao devem ser concretizadas por meio de
uma consciéncia ecolégica, a qual deve ser desgdadtravés de uma politica de educagcéo ambiental.
De fato, é a consciéncia ecolégica que propiciasaaesso no combate preventivo do dano ambiental
(FIORILLO, 2013, p. 67).
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5 ECOALFABETIZACAO E SUA CONTRIBUICAO PARA COM A
SUSTENTABILIDADE E REENCONTRO DO SENSO DE SELF

7

A Ecoalfabetizacdo é uma alternativa para que smgra o0 reencontro do
individuo com senso deelf.I1sso foi introduzido no inicio da década de 1980Laster
Brow, fundador do Worldwatch Institute, que defimamunidade sustentavel como
aguela que é capaz de satisfazer as proprias fEmess sem reduzir as oportunidades
das geracdes futuras (CAPRA, 1996). Anos depaivamado Relatorio de Brundland,
encomendado pelas Nacfes Unidas, usou a mesm@efpara apresentar o conceito
de desenvolvimento sustentavel (SCOTTO; CARVALHQIBARAES, p. 2007).

O termo sustentavel tem sido mal usado e com fregégue € preciso definir
claramente e para chegar a essa definicdo € pepoisse chegue antes numa definigdo
operacional de sustentabilidade ecoldgica. A chpaea chegar a esta definicdo
operacional esta em reconhecer que nao se pressatar as comunidades humanas
sustentaveis a partir de zero; mas podemos modda@idaacordo com os ecossistemas
naturais, que sdo comunidades sustentaveis deaplaamimais e micro-organismos
(CAPRA, 2013).

A sustentabilidade, segundo Freitas (2012), é unctipio constitucional que
determina, com eficacia direta e imediata, a resgloitidade do Estado e da sociedade
pela concretizagdo solidaria do desenvolvimentoerizt e imaterial, socialmente
inclusivo, duravel ambientalmente limpo, inovadético e deficiente, no intuito de
assegurar, preferencialmente o modo preventiveeapido, no presente e no futuro, o
direito ao bem-estar.

Garcia (2012, p. 41) sustenta que o termo Sustédetade traz diversas
conotacdes "(...) qual por sua vez é aparentadanaitencdo, conservacao, permanéncia,
continuidade e assim em diante".

E no ponto de vista de Capra (2007) a sustentatdide reflete em duas razdes
principais a primeira € que 0s seres vivos sadindares — sdo redes, enquanto a segunda
€ que toda a tradicdo cientifica estd baseada meapwnto linear-cadeias de causa e
efeito.

No pensamento linear, quando algo funciona, sersgeguir mais disso sempre
sera melhor. E a segunda razao seria a dificuldagensar em termos sistematicos por
estarmos numa cultura materialista, tanto com respeseus valores quanto a sua viséo

do mundo essencial.
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Nesse sentido, o autor afirma que os sistemas &&osndo-lineares e estao
baseados em padrBes de relacionamento. Para entengbeincipios da ecologia, é
preciso uma nova maneira de ver o mundo e de pens&rmos de relagcbes, conexdes
e contexto, 0 que contraria os principios da c&aaa educacéo tradicionais do Ocidente
e essa forma de pensar contextual ou sistémicdvenvé@rias mudancgas que no ponto de
vista de Capra (2007, 52-57):

Das partes para o todo osistemas vivos séo totalidades integradas cujas
propriedades ndo podem ser reduzidas as suas pagtewes, as suas propriedades
sistémicas séo propriedade de todos que nenhunpadas tem.

Dos objetos para as relagbess comunidades sejam elas ecossistema ou
sistemas humanos caraterizados por seres ou rededoes.

Do conhecimento objetivo para o conhecimento conteral implicaria uma
mudanca do pensamento analitico para o pensamanttxtual.

Da quantidade para qualidadeentender as relacdes nao é facil, especialmente
para quem foi educado de acordo com os principgosi@hcia ocidental, que sempre
sustentou que sO as coisas mensuraveis e quadisce&o mais importantes.

De estrutura para o process®s sistemas se desenvolvem e evoluem, assim o
entendimento das estruturas vivas esté inextricaamte ligado a renovagdo, mudanca e
transformacao.

De conteudo para os Padrbeso invés de focar no contedado de um sistema de
vida, foca-se no seu padrao.

Para Capra, o principio de sustentabilidade oocfmio da ecologia esta
relacionado com aspectos diferentes de um mesmég#adchdamental de organizacéo,

a natureza sustenta a vida ao criar e nutrir asio@ades.

Por meio da aplicacdo da teoria dos sistemas, dSplasi relacbes que
interligam os membros da familia terrena podemtifiesar conceitos essenciais que
descrevem padrdoes e 0s processos pelos quais razaatustenta a vida. Podem ser
chamados de principio de ecologia ou mesmo poderchsgnados de principios da
sustentabilidade e sdo: redes, sistemas aninhatesiependéncia diversidade, ciclos,
fluxos, desenvolvimento e equilibrio dinamico (CA®R007, p. 54-55).

Redes: 0 autor sustenta que uma vez que 0os membros decomanidade
ecologica extraem as suas propriedades essencqia @ropria existéncia, das suas
relacdes e sustentabilidade nédo € uma propriedailedual, mas uma propriedade de

toda rede.
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Sistemas aninhadosem todas as escalas da natureza, encontramos agstem
vivos "aninhados" dentro de outros sistemas vieo®es dentro de redes. Embora os
mesmos principios basicos de organizagdo opereoadanescala, os diferentes sistemas
representam niveis distintos de complexidade.

Interdependéncia: a sustentabilidade sempre envolve a comunidadeuaa s
totalidade. Essa é a licdo profunda que temos premder com a natureza.

Diversidade: o autor sustenta que o papel da diversidade éamdol as
estruturas de rede dos sistemas.

Ciclos: por meio da teia da vida, a matéria esta semprecgdando, a agua o
oxigénio do ar todos os nutrientes estdo em cotestaaiclagem.

Fluxos: os sistemas vivos de organismos e ecossistemabsios.

Desenvolvimentoitodos os sistemas vivos se desenvolvem e o ddsangato
envolve aprendizagem. Sendo quEquilibrio dindmico seria aquele em que todos 0s
ciclos ecologicos funcionam como lacos de realiagdd, para que a comunidade
ecoldgica possa sempre se autorregular e aprender.

Para Capra (2007), a sobrevivéncia da humanidaidiepender da capacidade
nas proximas décadas de entender corretamentena$pprs basicos da ecologia. A
natureza demostra que 0s sistemas sustentavgiessiveis. Cabe a sociedade descobrir
como aplicar esses principios e criar sistemasldeagdo pelos quais as geracdes futuras

poderédo aprendé-los e planejar sociedades qusepmstam e aperfeicoem.

6 CONCLUSAO

Os objetivos propostos foram cumpridos. Analisoypse que a degradacao
ambiental é uma pratica recorrente pelos individ@®r que os métodos juridicos e
administrativos de protecdo ao meio ambiente n&o tilo a eficacia esperada;
observaram-se quais as consequéncias dessa dégragua@ os individuos, além de
evidenciar, por meio de autores da psicologia histegrde que maneira pode tornar os
individuos mais autoconscientes.

Tendo comeaelfum norteador da autoconsciéncia do ser. Para &sge,termo
também conhecido como autoconceito ou no¢édo doeate@ddido como a percepcao de
si e da realidade pela prépria pessoa.

Por fim, observou-se que o alcance do senself& uma importante ferramenta

para que se efetive o alcance ao equilibrio ng&elantre homem e meio ambiente, pois
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tendo consciéncia de si e de que pertence a unmisnga maior, entende-se que esse
protegera o ambiente, o qual faz parte, como um. t6dmo consequéncia disso, deve-
se valorizar os métodos juridicos, preventivos asodambiental, evitando-se assim a
necessidade de métodos repressivos, ressaltaral@dacacao ambiental como forte

ferramenta da protecdo ambiental e da conscieatizags individuos.
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